
 

   
 

 

Höhenflüge mit Humor 
Kabarett-Talente aus Nord-, Ost- & Südtirol gesucht 
 
 
Zwischen 18. und 20. Oktober 2024 trifft sich der Kabarett-Nachwuchs aus Nord-, Ost- & Südtirol ein 

weiteres Mal im hintersten Zillertal: Beim Kabarett-Festival „frisch & fröhlich“ im Tux-Center wird zum 

dritten Mal um den Tiroler Nachwuchs-Kabarett-Preis geblödelt.  

 

Ausgelobt wird der Preis vom Kulturverein SchwindelFREI Kultur im Tal, dem Theaterverband Tirol, dem 

Südtiroler Theaterverband sowie mit Unterstützung von Kabarettist Markus Koschuh.  

 

Eröffnet wird das Festival am 18. Oktober 2024 von Thomas Posch aus Hall in Tirol, dem Sieger von „frisch 

& fröhlich“ 2021. Auf Basis seines 12minütigen Auftritts in Tux, schrieb der Krankenpfleger und 

Gemüsebauer im Nebenerwerb ein 80minütiges Programm über den Piratensender „Radio Koralm“ und 

hat es zusammen mit seinem Cousin Severin sowie Ali Sackl 25mal aufgeführt. Wir dürfen gespannt sein, 

wer diesmal Poschs‘ Fett abbekommt. 

 

Bewerberinnen und Bewerber, die bis zum 19. Oktober 2024 nicht mehr als drei Programme aufgeführt und 

die ersten beiden Auflagen nicht gewonnen haben, können sich bis zum 31. Mai 2024 per WeTransfer unter 

frischundfroehlich@theaterverbandtirol.at mit einem zehnminütigen Video bewerben. Eine dreiköpfige 

Vorauswahljury wird bis zu sechs Acts (oder maximal 12 Personen) zur Teilnahme am Kabarettwettbewerb 

am 19. Oktober 2024 im Tux-Center auswählen. Einladung der Glücklichen mittels E-Mail im Juli 2024.  

 

Teilnahmebedingungen: www.schwindelfrei.at und www.theaterverbandtirol.at.  

 

Wer die Trophäe von „Frisch & Fröhlich 2024“ am 19. Oktober 2024 nachhause mitnehmen und sich über 

eine Auftrittsserie auf Kleinkunstbühnen in Nord- und Südtirol freuen darf, wird eine fünfköpfige Fachjury 

im Tux-Center in Lanersbach entscheiden. Auch ein Publikumspreis wird wieder vergeben.  

 

Rückfragen: 
Priska Terán, Tiroler Theaterverband +43 512 58 31 86-33 
Florian Warum, SchwindelFREI +43 664 535 85 23  
Markus Koschuh, +43 650 940 30 09 
Stefanie Nagler, Südtiroler Theaterverband +39 0471 974272 
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